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Condiliile senerate de partrcipare ta concurs:a'a6!eal4aEorrdrule.arald.1 d I .rrr me-o.u a, Jnurr FL opela r -. ,i sldl

Eil:o"lX. 
o-.' prvind spatiur Economc European sau cerslenia conrederaliei

b) cunoagre imba romana scris,tvorbl



c) are capacitale de munce in conformiiate cu pevedenb Logii nr, 53/2003 - Codut mu.cii,
Epublicar, co modif carile si completdile uller oare:

d) are o slare de Bdnalaie coespun2rtoars postului penlni care cardideaza, aiesiata pe
baza adevorinl€i medicale elberale de medicul de familio sau de unltdlile safitare

e) i.depine9le condiliile de sludii, de vechime in specialiiare ii, dupi caz, alte condili
specili@ poirivit@ nlelor posluluiscos b concursl

f) nu a losi @ndamnat deliniiiv pentru srvaqnea ureiinfraqiuniconlra secudlbli nalionate,
contE auto lati, conlra umanilejli, lnlraclunide coruplie sau de seNiciu, i.racliunide
fas ori@nlE infapiuiriijusti(iei, inftacliunisavertire cu intsnlle care ar face o persoan,
candidala la post incompalibiE cu exerciiaea lunctiei coniEctuale psntru caro
candldeaza, cu oxcepjia silualielin carea inlervenil €abil'taEa:

g) nu execut o pedeaps, complemontari prin care i-a fost lntor:isi exercila€a dEplutui de
a oclpa lurclia, de a exercila prcfesia sau meseria o de a dasfr E acllvilalea de care
s-a iolosil p€ntru sdvaanea inlm4ilnii 3au lala de aceasta nu sa luai mAsua de
siguranl a interziceriiocuparii uneituncliisau a€xorcittrrii unei profesiil

h)iuacomisinfractiunilepEvazutelaan1aln2)dinLegeanr.118/2019pvindRegislrul
nalional aulomalizal cu prlvne la peGoanele ca€ au comis inlBcliuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra mnorilor, procum lipenttu complotarea L6giinr.
76/2008 p vind oEanizarea si luncllonarea Sistemului Naliona de Dale Geneice
Judiciare. cu modilicdrlle ullerioare pentru domeniib p€v6zule in lese.

Condiliile specitice de participarc la concuB:

. penttu asisteht hedbal generalist (PL) :
d plomd de baelaureal si siud i poslli@ale saniia.e in specialilatea medicin, geneEE
sau sludiiposl ceale saritarein speclalilalea medicine genelaE prin echvarare conlorm
HGR nr 797/1997

- nu ne@site vechlme ln specialilate.

t penttu asjstent nedicat tbenliat geheotist (s)
- diplomS de ba@laureat $i dip om, de licent, in specialilatea medicin, geneEla
- nu ne@sile vechime in specialitale.

. penlru inlimie.e:

- @nitical de €lilicare aceditat de Minisl€ru| Sanat4ii penlru funclia de infimier,
- nu.ecesiid wch me in specialiiate

. pentrulngriitoare $i brancadier:

nu neesiia vechime in specialitale.

oosarulde concurs va contlne urmetoarele documente:
a) fomular de lnscriero la concurs
b) copa aciuluide idenliiate sau orice altdocumonl care alesli idertilatea, polrivil legii, allale
Tn termen de valabilitatei
c) copia enili€lul! de crsabrie sau a aluidocument prin care ea realizal schimbaEa de



d)copile docume.telor care atesta n ve ulstud lor tiale allor acle care ates6 e,ectuaea unor
speciaiz,r, prdcum 9l copile documenreor care alesia r^ndeplin rea condlLilor specfce ale
postu uisolictale de autorilalea sau nstitufa publce
e) copia carnetului de munca, a adevennteieliberate de angajalor penlru peroada lucrate
care sd alesle vechimea ii mlnca I ln specialtatea siudiior solcilate pentr! ocupaea

0 ceniicat de cazierlud ciar sa! dupecaz,extrasuLdepecazeruildcar;
g) adeverlnla medicar, in orginal, care sa alesle starea de se.)hte corespunzaloae
elberat, de celre mediculde fam le alcandidalu uisa! de celre uniGtie sanilare abiilate cu
celmui 6l!n anlerior deru rriconcursu ui:
h) certificalu de nteorrare compoframenlae dr ca.e s, reasa.a no s-au comis inf.acliuni
prevazule laa4.1ain (2) din Legea nr 118/2019 prvind Reg str!! nalonal automalLzat cu
privrc a peBoanee care au conis ifracliun sexuale de expoatare a uror persoane sau
asupra minorior precum 9i penlru complelarea LeOinr 76/2008 prvind oqanizarea Si

Iunclonarea Sislemu ui Nalona de Daie Geneli@ Jud ciare cu modrlica e ulterioarc penlru
canddati inscri$ipenlruposturledncadrusistemuludeinvAlrmanl,sandblesauprotecl6
socia, precum Si orice enllale pubica sau prvata a cAre activtale presupune contaclu
dned cu copi, persoane in varsl , peBoane cu dzabiilali sau alte calegorii de peBoane
vu nerable or care presupure examinarea liz ce sau evaluarea psihoLogica a une persoane

)cur culum vlae, mode comuneuropeani
, cedifical de membru a OAMMGR cu aviz a zi, peitru asstenlimed calr generaliil (PL) s
asistenrimedica icenlratiseneralisti(s)l

Copiile actelor ptezentat9 pghtru dasatul de concurs se prczinte lnsolite de

BIBLIOGRAFIEPENIRUASISTENTMEDICALGENERALIST(PLYASISTENTIUEOICAL
LICENTIAI GENERALIST (S)

1. Tralat de Tngitir med caLe pentru asislonl i medi@Li geneElilti - Editura Universibra 'Carcl
Dav la'Bucuresl 2021
2 Ulgenlele medico'ch rursicale (snteze)- Lucrelia Titircs
3 OMS nr. 1226/2012 peniru aprobarea Normelor tehnice prlvind geslionarea degeurilor
rezultare din aciivitdtile nred caLe
4 oMsP nr 1101/2016 prlvind aprobarea normelor de supravegheE, pEverne li inrllare a
inleclilor asocate asislerleimedicale in !n Hti e sanitare.
5 oMsP nr. 1761D021 penhu aprobaEa Nomelor lehnice privind cureFrea, dezinlecla 9i
sterilzarea ln unilalib sanlare plbLice $ private evaluarea elicacitalLi procedurior de
curalene 9i dezinfecl6 electuale in cadrul aceslora, po@durlor ecomandate p'enlru

dezin,ec! a manibr in funclie de nvelul de risc precum q meiodee de evaluare a deruli i
procesu uide slerilizare s controlulefic enle a@sluia
6 OMS nr 122412006 - NormeLe prvind activ lalea unildt or de transfuz e sangu n, d n sp la e
7 Legea drcplurilor pacentului nr 4612003 si Normele de aplicare a Legii dr€plorilor
pacenlu uinr46 /2003 aprobale prin O[4S nr 1410/ 2016
8. F sa posluluias steni!Lu medcalseneralst



TEMAIICA PENTRU ASISTENT MEDICAL GENEMLIST (PL) / ASISTENT MEDICAL
LICENTIAI GENERALIST (S)

1 OMS nr 1101/2016: oeli.1ia i.fecl ei nosocomiale, PrscauliuniUniveBate, Meiodotogia de
supcvegherc 9i mntrol al accidenleor cu expunee la poduse biologice la personalul care
lucr6aza in domeniul sanila. - Proloco de asigu€re a ingrijnibr de uEentr, ln caz de
expunere accidenl,a16 la prod!se biologice.
2 Alributiile aslstenlul! medca oen6ralisl.
3 OMSP nr. 1761/2021 periru aprobarea Nomelor iehnice privind curilaroa dezinleclia $i
sleiizaEa in unil tile sanilare pub ice Si pdvate, evaluarea efcacitSlii procedurilor de
clreFnie 9i deziifectie efeoiuate Tn cadrul aestora pocedurilor Gcomandate penlru
dezlnlectia mainilor in funclle de nivelu de risc, pEcum ei melodele de evaluare a d€ruldrii
procesulo de sterlizare 9i conlrolul efrcienle acestuia: Derinilii, cudlaea, Dezinreclia,

4 Tralal deingrijr medlcale perlru asislentiimed caligenerali$ii- Edilora Universibra "Caro
Davia Bocuresti-2021

. NUBnS i. medicna inlem,
5 Urgenlele medico chiruEicale (Sinleze) LucreliaTiftce
. UrSenleie apaEtului Espkaiori UEentele aparalului cardiovascular
r Uqenlee abdom nale Ursenle re.ale giurolosi@:
r 9oculi Traumatisme e vaselor 9i hefiostaza prcvizoiei ingrlnea pl6gi or
6 Pegalirea bolnavului penlru explorarea tuicliomE a apaElului r€spnabr ti a aparalului

7 lnslrumenle ch rurgicale 9i maienab de sltura; Tatameniul pEgilor 9 schimbaEa

8. Clasificarea ambalarea ti depozfarca lemporara a de9ooriLor rezullat€ dii acllvil lil6

I Dreptunb pacieniului.

BIBLTOGRAFIE INFIRiITERA:
1 OMSPTT 1101/2016 privlnd aprobarea Nor.nelor de supraveghere, preveniE gicontrolal
inlecliilor nosocomia e in uni6lile sarilare (Precautiunile UniveBale).
2 Oi',1SP nr 1761/2021 penlru aprobarea Normelor tehni@ privind curalarea, dezinleclia 9i
sle.lzarea in unitalib sanitare publce si privaie, evaLuaEa eli@ci61i prc@du lo. de
cuGlene Si dezinlecl e electuale in cadrul aceslora, pro@du or recomandate penlru
dezin,eq a ma nibr ln funclie de nlvelul d6 risc precum $ melodee de evaluare a derula i
proceslluidesle lizare 9 conlolul elic enlei a@sluia
3 OMS nr122612012 pentru aprobaroa Normolor lehrice piviod gestionaEa degeurilor
rezullate din activitdlile medicale sia metodologie de culegere a datelor penlru baza nalionaH
dedale privnd deSeurile rezullate dln aclivitalile medicae (Capiiolul ll,ll ,lV,V,Vl,Vll)
4 OMS .r. 102512000 pentr! aprobarea Nomelor p vrd setuicLile de spalrio e pentru
unil lile medi@le. Capiloele: Coleciarca la suBa ii ambalaEa lenjeriei, Transpodul 9i
depozilarea lenjeiei murdare Oepozilarea qi tEnspo.iu erjeriei curate, Responsabilitilile
infimierei (Fisa poslu ui)
5. Legea drepiu lor pacienrului nr. 46/2003i Normel6 d€ apLicare a Legii drepluri or pac enlut!
nr.46 /2003 aprobale prln OMS nr 1410/ 2016
6 Proqramul Nalional de PegSl re a lninmerelor- Notede ars (Edilura Alma [4aier)
7. Fsa posl! uiinfnmerei



TEIMATICA INFIRMIERA:
1 F sa de atribulia intirmierer,
Deconlamrnarea mediu u de sptat
" \o'm- -lrr.e p.r.rd, n -- rl e <d-,a,e
DEI' cd - "aror to|e.m6nr, - rG.ea 06lr teLld !tF. 7dreo. p.oo-\ebroc.ioa

substante aclve produs detergenl dezinrectant antisepric, dezinieclie de nivetinati,
scazul. sler i2are ch m cd

Exqenle de crebre dezifleclrein spita, tnandu se co.tde organizarea spatat
in modelu seneralde zonare dupa cum lrmeazj
- zoni curata cu cernle severe prvrnd qiena sr asepsia

b Regul genera e in apicarea programu u de curitare
Curalarea - dez.fect a c!renle

- curakrea dezniecta cctca
Regu igenerate de pradca a dezintecte s a deznfeclantetor
c.len de urllzae s pastrare corecta a produseordezniectante
Obrgatile persona u uieleclor

2 Gesronarea dese!rior rezulate d n aclvdrl e med cate:
Obecllve s domen de aotcare

- C as fcarea pe calegorira deseur tor rezulate d n acl v]lalie medica e
Amba area deseurlor- recpienle pe categoride codur de cuoare

- Oepozitarea tempo.ard
- Transportuld-aseurior rez! rate d n aclvilElie medicate d n nc nta sp ta u ui

3 Norme tehi ce prvrnd seto c ie de spaEtorie exlerna izate:
ObectNe s domeni de ap care

Coeclarea de la sursi siambatarea enjerei
TEnsporlu siamba area tenterie murdare

. Sonarea enrefle
Depozlarea s transpodu enjerei curate

4 Moda italr de preven re s contro a riscutur penrru accdente cu expunere b sanoe (AEES)
s a a lorlpur de expunere pro,esona a
a Prccallun UnNersa e (PU)

Relulide baza in aplicarea PU
- Ul lzaea echipahentului adedal

Calegoriide bareE otilizale pentru aplca€a pU
- lg ena mainilor - indicaliipriv nd procedurie rscomandate ln lLnctie de nivelu de riscal
manoperelor de lngril re
. Metode de prevenre a AES E a attortpur de expunere
b Precauliunidei2otare

5 giena siconlortL pacenlu ui
a - Sch mbarea lenlerieide pat

cu pac enl in pal
b - Schimbarea tenlerie de corp a pacentu ui imobtzar
c Toaleta Dac entulu mob lzat



d - Deparazlarea
e Maf pu!area pac entulur decedat in spla

BIBLIOGRAFIE iNGRUIIOARE :

1 ONTSP nr l10l/2016 prlvind aprobarea Normelor de supraveghere preven re s contro al

nreclior nosocomlale in unitalre sanitare (Precaulunre Universale)
2 OMSPnT 1761/2O2l pentru aprobarea Normelor lehn ce Pnvnd cureFrea deznieclla !i
ster zarea in un atie ;anlare publce s prvaie evauarea encaciGl procedurior de

cur,lene I deznr;de eiectuare in cadru aceslora procedurlor recomandale penlru

deznleda man br ln lunclie de n veul de rsc preclm s metodeLe de eva uare a der! 
'riprocesu u de slerlzare sr contro !lelicLenteiacestuia

:OMS nr 1226/2012 p;ntiu aprobarea Normeor lehnice p vnd gestionarea deseurlor
rezultale d n aclLvtSt e medrcale s a melodolog elde cuegere a daleor penlru baza nationaa
de daie orvnd deseurie rezultale d n actviGlle medcae (Capiloul I LVVVI V )

4 OMS;r lO25/2boo pentru aprobarea Normeor prlind sedicile de spa alorie penlru

un lat e med ca e captole: 'coectarea la sursa g ambaarea enieriei,
Transporlu s depoz area lenlerelmurdare
Depozitarea s transporlu eile.ei curale.
Responsab llal le ingrililoarei. (FFa postulur)

5 Legea drepllr or pacienlu u nr 46/2003:Normele de aplcare a Leglidreplurior pacenlulu

fi 46 /2003 aprobate pin O[4S nr 14']0/ 2016

TEMATlCA JNGRIJITOARE

1 F sa de alrLbulia inqrililoarer.

2 Oe.onlamrna.ea medlulu de sPIa
a Norme lehnice pilind curalarea deziniecla in uni6lle san are:

Deiin rea um,lori or terme ni I curi(area dezinlectia s(erilzarea produse bioacde,
subsia.te acllve prcdus deleroefl dezlniectanl, anl septc. dezinlectie de n ve inalt
medus s.azul sterlrzare.h'mrc,
I , qF-Iede .ura d,e d'lnF re nsora rd o._e.onrde oroa zd'ea'pard

q'nF a oe /otu'e dupd' r- umed/i
zoni cu6le cu cerinle sever€ prv nd qenas asepsa

' zone rntermediara
b Reg! iqenera e in aplcarea proqramulu de c!relare

Cudlarea - deznlectia curenla
- cu6larea - dezinieclia ccice

Reqlri o6.p a'e op p a r d d oPl'4'ler > ddFzlre\rd r'lo'
;i ;. . ",e 

' oPl.?cralre
Ob lqaltLe persona!ulu eieclor

I Geslonarea deseunorrezullare drn aclNit5rle
Obieclve sidomen ide aplcare
clasiicarea pe cateoor a deseurior rezu lale
Amba area deseur lor - reclpente pe calegon

- Oeoozilarca lemporad
-.jnsporL deseL,ior relJlrale drn a(nvialle medraE drl incrlld !pilalul-i



a

Nonne lehnr@ privrnd servio le de spaEtore exlerna izate

ObectNe s domenr de aPlcare

C.leclarea de la surs5 siambalarea enFrie
Transporlul n amba area lenjerier mLdare

DeDozrarea s transDonul bnieriei (uraie
vo;arcl o- p'"."'e s .olr o' dl,'' L Jr pen'u a.' rce1rP (- e{pur' a a

sange(AEES)s a altor lp!r de etpunere proiesionai
a Precaur un un versa e (Pll)

Regul de baz, in aplcarea Pll
ul lizarea ech pamentulu adecval

' a.leoon de bariere ul izate penlru aplcarea PLJ

iq ""i 
*a, ro, - ina 

""tl 
privindprocedurLerecomandaleiiiunclledenlelu dersc

a manopere or de lngrilne
- Mah.rp .ie .reventr; a AES s a altor lpLr de expunere proleso'aE
b Precaul u; de zoare
lg ena s confortul PacLentulu
a Schmba€a enjere de Pal:

en e ,e ae, o,o, pd,,e1l 'U '.ob lzal
c Toa ela pacLenilui imob I zat

e Man pu area pacenl!]ui decedat in spla

BIBLIOGRAEIE BRANCARDIER:
1 Mozes C Tehnica lnqrilniibolnavului
u oils_i n,. rlorrzoroi,irlnd aprobarea Nomeorde supraveghere prevenie sL conlrclal

'^re.l 
i or nosocomiale ln unii tilesanitare (PrecauluniLe Universale)

! ,jil.'.'i,-ii".-jozr i""l,I"p,"oi:"" .,r"i-Jr. ,"-"e o,Nrd (u,dra,ea. de.rre(rd $i

srer l.za.ea n u-lel'h salrare puolce s oNdle. evaurea
.i,-,.L"'"-. a"."iJ"1" -reauai - caiut aesro'a orcceoJl'o|e'omanddre oe ir-
.c/ nre. J msinrlot rn 'rncle dF nirel-. da 1sc. pre'J_ , Felodele dp evalldre a oer- 

'arr
oro.esul;rde slenzares conrroluLef crenle acesr!a
i o'r,,r-i 

"i 
r.ioro'z p-nrL ap,obaea Nor_e'or le'_ce plvind sesl'oraea deqeurlor

reT rrrle d n aclvlallp _eo(d - sia merooo'oger oe cL'egere a daleror pe'lr- bdla nalonrE
* J,i", 

""0 ""*i,..t" 
, -, Iate d,1 r.riv.lalr,e mao'cale rcaorclJlll rLv'vVIV'l\

i Ol,lsn TOZSZOOo p.nu" 
"proba'ea 

\odelor o Nro seryLrle de spalalor penl'J

-nlauF-edi(alecaplo,e coe.larealdsursas a-oa'arealenJele"
lrdlsponurs dppoz'urPa le_i-'r er murda'e

- Depoziiarea qi transpod! enieiei cu6ie,
- Fesponsrb l,lat le ba_cdErulur (F sa oos'JLL \

6 LeqFa dreplL',o' oacEnl-Lr nr 46'2OO'l'Norm'E oe aotur'p a Legtr o'aplurror oa'F lul-'
nr 46 /2003 aorobate onn Oi,4S nr 1410/ 2016
i ou{ ^, rzosruOOZ orvrnd condL(P,aa sr o'qanizarea Lrrallo' r comoalmellelo' de



TEIMAT CA BRANCAROIER:

1 Fisa postu uipenlru brancarder
2 Depozlarea lemporarE s transporlul lenlerei murdare,
3 Tansporlulg depoztarca lenlere curale,
4 Depozitarea s transponu deseur lor rezlllale d n activitdt e med ca e din incinta spla ului
5 Transponu bolnavilor
D o.\po \rold' drb n ''ob'!al.aleb'e !ard.r.ui

Concurculcons6 in probe sc.se 9 prob, pracrcA /rnletoiu I se organizeaza a sediu
nsltuluu deBo Cardiovascu are Timiioara slr Gheorghe Adam, nr 13A ludetullmqln

dara de 23.09.2024 ora 9.00 proba soise siin dala de 25.09.2024 ora 10.00 proba praclic,T

Dosarele de lnscrere a concurs se depun pana in 06.09.2024 a Compadimenu
RUNOS a lnst utuluide Bol Cardiovascu areTm$oara

Relalrsupimenlare se pol obline la leefon 0256 207355, nt 110 dnu! ec Boc
Sinmargh lan Claudiu sau pe sle-ulunilali


