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INSTRUCTIUNI PROPRII DE SF]CURITATE SI SANATATE IN MUNCA
prilind rnasurile pentru prevenirea contarninarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 qi pentrtr

asigurarea desfEqurdrii activitAtii la locul de nruncd in condilii de securitatc $i sdnAtatc in mr.rnea.

pe perioada starii de alefte

Pe durata sterii de alertA. pentru prevenirea rispAndirii coronavirusului SARS-CoV-l 5i pentrrt

asigurarea destEqur[rii activitalii la locul de muncd in condilii de securitate $i sInAtatc in munc5.
in cadrul IBCV Timisora, se dispun urmatoarele masuri:

l. Se reinstruiesc in domeniul securitatii $i sanAtAlii in munc, to!i lucritorii care au stat la

domiciliu in perioada stirii de urgenli, telemunca. munca la domiciliu;

2. Menlinerea distanlei sociale de minimum 1.5 metri in toate zonele publice:

3. Menlinerea igienei riguroase a mAinilor. cu api ;i sapun. timp de cel pulin 20 de se'cunde sau

cu dezinfectanli avizali. ori de c6te ori este ncvoie:

4. [']r,itarea atingcrii f'e1ei cu mAinilc ncspdlatc/ ncd!-zinl'cctate:

5. Mcnlinerea igienei respiraliei:tuse 5i/sau strilnLrt (in plica cotului sau in $crvelcl cic unicii
tblosinl6). rinoree (in gervclel de unicd lirlosinlir.l. I)Lrpa utilizare. $cr\elelul dc unica t'olosin15 r a

fi aruncat in recipientul de colectare a degeurilor r;i se va et'ectua imediat igiena mAinilor;

6. Limitarea contactului cu alte persoane la maximum l5 minute, la o distanld de mininrum I .5 m:

7. Purtarea obligatorie in spatiile inchise de echipamente individuale specifice de proteclie
impotriva rhspindiriicoronavirusului SARS CoV-2 (rnasca de protectie. nrdnu;i-dupa caz):

8. lntrarea in incinta IIJCV'l'inrisora a persoanclor din extcrior sc va permite uumai cu pufiarct de

masca.manusi;

9. Prosramul de lucru al anga.jalitor care dcsliyoard lcli\ itatea in spuliLr inchis sc va indivicluaiiza.

astl'e1 incll sri se. reduc6. pc cet posibil.'in tirnclic clc natura ;i spccilicul activilA[ilor clesfiguratc.

cor'rlactul clirtct dintrc accltia- liittl a alccla dLlri.lt.i proi:rlltllttlLti nornlal tle lucrrt:
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10. Fiecare sefde structura ( sectie,compartimenr,serviciu,birou.am bulatoriu,laborator) va
comunica permanent cu medicu l/serviciul de medicina muncii pentru a se monitoriza starca de
sAnAtate a angajalilor;

I l. Se vor asigura culoare speciale de acces in incinta ;i de circulalie pentru angaiali. in vederea
evitirii aglorneraliei Ia locurilc de muncS;

12. Se va limita acccsul la zonele corlune gi se asigura respectarea normelor de distanlare sociali
in aceste zone;

13. Se va evita crearea situaliilor accidentale de formare a unor grLrpuri sponlane yi ncsecurizate
de persoane in incinta instituliei;

14. Se asigurd triajul observational al angajalilor prin verificarea temperaturii acestora la
inceperea programului de lucru gi ori de cdte ori este necesar pe parcursul programului;

15. Se va evita lblosirea instalaliei de climatizare sau. dacd este necesar sd se lbloseasca. se

asigurd nebulizarea qi dezinf'cc1ia instalaliei de climatizarc confbrm instrucliunilor producdtorului.
in af'ara programului de lucru:

l(r. Se anrena.jeaza spaliul de lucru astl'el incdt si se poata pastra distanla fizicd intre angajali. prin
stabilirea unui nurrdr fix de persoane care pot lucra in accea5i inchperc. Anga.iatorii pot monta.
acolo unde cste posibil. separatoare de plastic intre birouri. in rrisura in care biroLrrile sunl
apropiatet

17. Se vor limita deplastrrile in afara locului de muncd doar la situaqiilc in carc acestca sunt strict
necesare desftrgur[rii activita{ii gi se asigura c6, atunci cAnd este necesar sA se et'ectueze, angajalii
se deplaseazd cu asigurarea condiliilor de prevenlie minimale;

18. Circulalia documentelor in cadrul IBCV Timisora se realizeazd preponderent prin mijloace
electron ice;

19. Se aeriseste (minimum o dati pe zi) spaliul inchis in care igi desligoard activitatea angajatii
IBCV Timisoral

20. Se va instiinta imediat setirl ierarlric superior. Ia inceputul sau in timpul programului de lucru.
existenta simptomelor specitice int'ectarii cu virusul SARS CoV-2 (tuse. strAnut. rinoree.
d i tl cLr ltAli rcsp i ratori i. t'ebri. stare gcnera Id a ltcratat ):

21. Anga.iatii IBCV 'Iimisoara rdm6n la dorliciliu dacd. inirintca irrccpcrii programttlLri dc ILtcru.

prezinti simptome alc inf'cctarii cu virusul SARS-(loV-l qi anunla anga.iatorul cu privire la acest

luc ru;
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22. Angajatii IBCV Timisoara contacteazd irrtediat, daca sunt in timpul serviciulLri medicui dc
medicina a muncii responsabil al unit6lii - I)-na Dr. Adina Patalau 0745206893. iar in at'ara orelor
de program medicul de fbrnilie'sau- in cazLrl in care starcB cste slava. serviciLll Lrnic de uruenld
I l2:

23. in cazul necesitAlii izoldrii la donriciliu. angajatii IIICV I irrisoara !or inrra in concediu
medical. in baza adeverintei eliberate de medicul de f'arrilie dupl perioada de izolare la dorniciliu.

M5suri speciale in cazul in care un angajat este suspect/confirmat cu inlectare cu coronavirusul
SARS CoV-2:

a) angajalii cu simptome respiratorii (tuse, strinut, rinoree, etc.) gi/sau febrd mai mare de 37,3 C
gi/sau stare general alterata. aparute in timpul programului de lucru, vor fi imediat izolali de restul
colegilor gi trimigi Ia domiciliu sau la unitili sanitare, in funclie de starea persoanei. in marca
ma.joritate a cazurilor nefi ind necesari inchiderea birourilor/clddirii:

b) daci intervalul dc timp in care angajatul/pcrsoana suspectd/contirntatd s-a allat in incintd estc
mai scurt de 7 zilc:

(i) se'inchid toate incdperile in care acesra.r pctrccLlr tirnp inclclLrngar (pcste 20 de rninute): (ii)
inainte de inclreierea programului se va asigura acrisirea n'r!-canici a incAperii (clc-schiclerea
geamurilor); (iii) pentru a limita expunerca pcrsonalului cale ct'cctrreazi curatenic ln paniculelc
respiratorii, se aman6 electuarea curSleniei qi a dezint'cclici timp de 2.1 dc. ore. in sirualia in carc
respectarea acestui interval nu este posibild. eiectuarea curaleniei se va am6na cit rnai mult:

c) daci au trecut mai mult de 7 zile de c6nd angajatu l/persoana suspectd./confirmati s-a aflat in
incintA: se informeazi persoanele cu care angajatul/persoana suspectd,/confirmatd a venit in
contact prelungit (mai mult de 20 de minute. la o distanqd mai miia de t,5 m qi lird masci) gi se
impune izolarea la domiciliu a acestora pentru l4 zile. cu monitorizarea de catre aceste persoane a

semnelor gi a simptomelor de inleclie respiratorie.

Aceste masuri sunt in concordanta cu Ordin Administratic PLrblica 3577/2020. Nl.O. 40ii?020
din 16.05.2020. in baza Ordinclor Minislerului N,luncii si Protectiei Sociale nr.3577i 15.05.2020
si Ministerului Sanatatii nr.831115.05.1020 si vor ti curnunicate. sprc inrplcmentare si respectare.
tuturor conducatolilor locurilorde munca. conll Dispozitici nr. l0l/ l5i 10.2018.
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